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頭皮保養迷思1：頭皮要定期去角質
	
看板 WomenTalk

Omega-3： 可有助於減少毛囊炎症反應，提升頭皮屏障與保護力，保持頭皮健康！
22 個讚，來自 周維琪 (@vicky009002) 的 TikTok 影片：「季節的變化 頭皮角質 增生 肥厚 脱㞕 掉髮 出油 你臉都要去角質 它跟頭皮是同一張皮 頭皮不用清一清嗎？ #頭皮 #spa #去角質 複合式經營 結合美髮 美容 美甲 從頭包到腳
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 By Sandy Hsu 與 Xiaoyan Han

游泳後盡快洗髮：如果游泳完後，除了應清洗身體外，建議也要盡快洗髮，以洗去游泳池水中的消毒劑，縮短刺激頭皮的時間，避免頭皮屑產生。 頭皮防曬 ：可藉由穿戴具有UPF防護的遮陽帽子或衣物、撐抗UV材質製作的陽傘等方法，減少過量紫外線對頭皮的傷害 

女生們常會為身體肌膚去角質，卻忽略了為秀髮提供根基的頭皮也需要呵護。現代人睡眠不規律頭皮也常進入亞健康狀態，因此去角質尤為重要，令 
Omega-3： 可有助於減少毛囊炎症反應，提升頭皮屏障與保護力，保持頭皮健康！
22 個讚，來自 周維琪 (@vicky009002) 的 TikTok 影片：「季節的變化 頭皮角質 增生 肥厚 脱㞕 掉髮 出油 你臉都要去角質 它跟頭皮是同一張皮 頭皮不用清一清嗎？ #頭皮 #spa #去角質 複合式經營 結合美髮 美容 美甲 從頭包到腳
 頭皮清潔毛囊才健康 洗髮品選弱酸性 「頭皮清潔非常重要，如果頭皮汙物、油脂和角質沒清掉，就容易阻塞毛囊引起發炎，毛囊受傷反而會讓頭髮掉得更厲害」。可選擇弱酸性洗髮精或弱酸性肥皂清洗，洗髮時先清洗頭皮再洗頭髮，水溫和吹風機溫度都不宜 

年紀大、季節變換、過度染髮，頭皮易過敏 染髮應間隔三個月、燙髮一年不超過兩次 五大頭皮脆弱族群不建議染髮 剛踏進60歲大關的陳姓男子 
 養髮前頭皮要去角質！12款「頭皮去角質」推薦，深層清潔 
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	c：防止頭皮塌黏 主要作用：為抗氧化、對抗誘發掉髮的自由基，促進身體的鐵質吸收，維持正常的頭髮生長週期；幫助膠原蛋白生成，為強韌頭髮的重要組 
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	 頭皮清潔毛囊才健康 洗髮品選弱酸性 「頭皮清潔非常重要，如果頭皮汙物、油脂和角質沒清掉，就容易阻塞毛囊引起發炎，毛囊受傷反而會讓頭髮掉得更厲害」。可選擇弱酸性洗髮精或弱酸性肥皂清洗，洗髮時先清洗頭皮再洗頭髮，水溫和吹風機溫度都不宜 	
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游泳後盡快洗髮：如果游泳完後，除了應清洗身體外，建議也要盡快洗髮，以洗去游泳池水中的消毒劑，縮短刺激頭皮的時間，避免頭皮屑產生。 頭皮防曬 ：可藉由穿戴具有UPF防護的遮陽帽子或衣物、撐抗UV材質製作的陽傘等方法，減少過量紫外線對頭皮的傷害 	
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