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這15個口訣是某次跟攝影師拍照時，玩出來的口訣，不過聽說以前很多人或是攝影師都會用類似口訣指導被拍攝者呢！這篇是基礎Pose，還滿好學，不管室内室外都ok，只要把每招口訣記起來，拍照時就能輕輕鬆鬆擺出漂亮的姿勢囉～
每次拍照都犯尷尬癌的朋友們，看、過、來！站到定點卻不知道怎麼擺Pose？想拍美照但出來的都是尷尬笑？沒錯，今天就是要教大家如何看起來自然、又不做作的擺Pose，如果妳跟儂編一樣總是在鏡頭前不知所措的話，把這幾招學起來相信我們有一天也能「很會」！
這並不是因為攝影師的技術特別好，而是被拍攝者的身體姿勢、心情狀態有關。以下介紹的拍照建議，都是立刻就能學會的簡單技巧，有機會拍照時，不妨可試著運用看看。」 秘訣1.  拍照的時候， 可以讓自己擺拍側身， 然後來一個自然地回頭微笑， 這樣看起來很自然， 拍出來的效果也很上鏡開朗， 很漂亮。
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	樂高 展 2017	 這類型的高鏡位就留給自拍的時候吧～切記！
	
6、側坐撩發

照的時候，很多時候大家可以盡量稍微給一點角度的仰拍，這樣可以拉長身高，拍出大長腿。 俯拍 當然，如果你是那種比較搞怪或者可愛的女孩子，還可以采 

 
	 站著拍照是拍照一個很常用的拍照方式， 但是很多人對于站著拍照都會各種尷尬不自然， 那麼站著拍照應該怎麼拍才能把自己拍得自然、高高美美 
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	 男生想要拍照起來帥氣俐落又有型，那麼以下幾招可要學起來! 懶骨頭靠牆
 拍照的時候，肯定都想讓自己，顯得更年輕，那麼手托臉拍照，肯定很適合，趴著、坐著，手托臉，顯臉小，同時又可以緩解緊張感。
 畢業照怎麼拍？如何拍好畢業照？團體畢業pose姿勢教學！ 如何拍好一張團體大合照？不再傻傻站 這樣拍更讚！
1、側身回頭笑

這15個口訣是某次跟攝影師拍照時，玩出來的口訣，不過聽說以前很多人或是攝影師都會用類似口訣指導被拍攝者呢！這篇是基礎Pose，還滿好學，不管室内室外都ok，只要把每招口訣記起來，拍照時就能輕輕鬆鬆擺出漂亮的姿勢囉～
每次拍照都犯尷尬癌的朋友們，看、過、來！站到定點卻不知道怎麼擺Pose？想拍美照但出來的都是尷尬笑？沒錯，今天就是要教大家如何看起來自然、又不做作的擺Pose，如果妳跟儂編一樣總是在鏡頭前不知所措的話，把這幾招學起來相信我們有一天也能「很會」！
這並不是因為攝影師的技術特別好，而是被拍攝者的身體姿勢、心情狀態有關。以下介紹的拍照建議，都是立刻就能學會的簡單技巧，有機會拍照時，不妨可試著運用看看。」 秘訣1
 懶洋洋地，趴在被子、枕頭，和小道具互動，很容易拍出美照，看似懶散的動作，再加上道具 
 拍照的時候， 可以讓自己擺拍側身， 然後來一個自然地回頭微笑， 這樣看起來很自然， 拍出來的效果也很上鏡開朗， 很漂亮。
 拍照的時候，肯定都想讓自己，顯得更年輕，那麼手托臉拍照，肯定很適合，趴著、坐著，手托臉，顯臉小，同時又可以緩解緊張感。
 每次拍照時，總是不知道要擺什麼 pose ，僵硬的肢體配上尷尬的微笑，根本拍不出好看的照片！
 Pose 4：交叉腿
 當身後只有一面空牆，請你們毫不猶豫的面對它，抬起雙手和右腳並望著對方吧（笑）

輕鬆籌備婚事！原來大家都來>>【 新娘物語．結婚採購節 】一站搞定！ 拍婚紗姿勢style 2：面對面深情擁抱 看著彼此深情擁抱是最常見的拍婚紗動作，但有時候會突然不知道該抱哪裡、手又該放哪裡呢？ 手抱肩上或頸部。 圖片提供｜華納婚紗
男生在拍照時，無論是做著還是站著，雙腿都盡量張開。 男生拍照時腿的姿勢圖：男生拍照手部動作不要太多，不然會很娘。男生拍照兩個身體部位要注意，一個是腿姿，一個是面部表情。男生在拍照時，無論是做著還是站著，雙腿都盡量張開。
只是想學會怎麼拍照前，最需要練習地反倒是是握持相機的姿勢。因為錯誤的握持姿勢，容易讓拍攝者在不穩固的情境裡按下快門，拍出晃動的照片可說常有的事。以下就為大家介紹六種手持相機的防震pose，讓你站著、坐著、趴著都能穩穩地拍出好照片。
這15個口訣是某次跟攝影師拍照時，玩出來的口訣，不過聽說以前很多人或是攝影師都會用類似口訣指導被拍攝者呢！這篇是基礎Pose，還滿好學，不管室内室外都ok，只要把每招口訣記起來，拍照時就能輕輕鬆鬆擺出漂亮的姿勢囉～
沒有拍照不好看的人，只有不會拍照的人，今天帶來16個人像拍照姿勢，讓大家拍照不再不好看，拍出自然漂亮的照片。 1、坐著拍照看鏡頭 坐著拍人像照的時候，可以讓自己翹起二郎腿，身體自然展開，雙手向兩邊放，稍微歪一下頭，拍照自然又好看。
如果穿著比較溫柔優雅，就不要做太酷的姿勢，不然和違和。
 如果你也有一樣的困擾的話，今天特地整理出Black pink的lisa的拍照姿勢，讓我們從模仿開始學習，相信不久以後 
 2、【可愛搞怪：可愛嘴邊肉】
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	Sony xa2 plus ptt

	
	 當身後只有一面空牆，請你們毫不猶豫的面對它，抬起雙手和右腳並望著對方吧（笑）	
 
	 
	 
	襯衫 半 紮

	
	 不要怕，V編幫你整理5個拍照小秘訣，馬上現學現賣吧！	
 
	
	
	
	猴 頭 菇 料理 包

	
	
這15個口訣是某次跟攝影師拍照時，玩出來的口訣，不過聽說以前很多人或是攝影師都會用類似口訣指導被拍攝者呢！這篇是基礎Pose，還滿好學，不管室内室外都ok，只要把每招口訣記起來，拍照時就能輕輕鬆鬆擺出漂亮的姿勢囉～
每次拍照都犯尷尬癌的朋友們，看、過、來！站到定點卻不知道怎麼擺Pose？想拍美照但出來的都是尷尬笑？沒錯，今天就是要教大家如何看起來自然、又不做作的擺Pose，如果妳跟儂編一樣總是在鏡頭前不知所措的話，把這幾招學起來相信我們有一天也能「很會」！
這並不是因為攝影師的技術特別好，而是被拍攝者的身體姿勢、心情狀態有關。以下介紹的拍照建議，都是立刻就能學會的簡單技巧，有機會拍照時，不妨可試著運用看看。」 秘訣1	
 
	
	
	微 商 相冊

	
	來的小紅書博主其恩酱的「數字拍照法」，9款姿勢不僅簡單好記，還可以透過身體、手勢的帶動，展現出大方的肢體動作，讓你拍照不再姿勢荒、從肢障變身專業模特兒，從此成為鏡頭焦點～
	
 
	
	

	 
	
 
	